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Metody aktywnego uczenia na zajeciach z podstaw
mechaniki - wyniki badania pilotazowego
prowadzonego na Wydziale Fizyki UW

sobota, 5 wrzesnia 2026 11:30 (30 minut)

Nauczanie oparte na dociekaniu naukowym (Inquiry-Based Learning, IBL) oraz metody aktywizujace moga
zwiekszaé zaangazowanie studentdéw, rozwija¢ umiejetnosé rozwigzywania probleméw i wspierac ksztaltowanie
kompetencji badawczych. W polskim szkolnictwie wyzszym ich wykorzystanie w nauczaniu fizyki, podob-
nie jak systematyczne badania nad ich skutecznoscia, pozostaja jednak ograniczone. Celem pilotazowego
badania byla ocena wplywu elementéw IBL i aktywnego uczenia si¢ na wyniki oraz postawy studentéw
pierwszego roku fizyki na Uniwersytecie Warszawskim. Na poczatku semestru uczestnicy kursu mechaniki
wypelnili kwestionariusz Maryland Physics Expectations Survey (MPEX), oceniajacy przekonania i oczeki-
wania zwigzane z uczeniem si¢ fizyki. W zajeciach prowadzonych przez troje odpowiednio przeszkolonych
nauczycieli wprowadzono elementy IBL i metod aktywizujacych, tworzac grupe eksperymentalna, a pozostali
studenci uczestniczyli w zajeciach prowadzonych metodami tradycyjnymi. Jako miare poczatkowego poziomu
przygotowania wykorzystano wyniki rekrutacyjne oparte na egzaminie maturalnym, natomiast postepy w
nauce oceniano na podstawie dwoch kolokwidéw i egzaminu, ktére obejmowaly pytania sprawdzajace rozu-
mienie teoretyczne oraz zadania obliczeniowe. Pod koniec semestru badanie MPEX powtérzono. Wyniki
kolokwiéw i egzaminu byly istotnie zwigzane z rezultatami rekrutacji, a osiagniecia w czesci teoretycznej
i obliczeniowej wykazywaly silng wzajemna korelacje. Grupa eksperymentalna miata nizsze wyniki rekru-
tacyjne i nizsze wyniki kolokwiéw niz grupa kontrolna, jednak na egzaminie grupy nie réznily sie. Anal-
iza MPEX wskazala natomiast, ze studenci z grupy eksperymentalnej na koniec semestru silniej dostrzegali
znaczenie wiedzy fizycznej w réznorodnych sytuacjach rzeczywistych. Wstepne wyniki pokazuja, ze IBL i
metody aktywizujace moga poprawiac skutecznos¢ ksztalcenia, wplywajac jednoczesnie korzystnie na niek-
tore aspekty postrzegania fizyki przez studentow.
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