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I Plan

* Cel

* Tworcy

* Zmiany pp fizyki w 2024

* Prace w 2025/26

* Zmiany od 2026/2027

* Nowa pp fizyki od 2029/2030

* Podsumowanie
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Cel

Przedstawienie, wyjasnienie zmian
Opis otoczenia i warunkow
Zacheta do skorzystania wczesniej

Omowienie zalet, mozliwosci i zagrozen, trudnosci
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Fizyka — zmiany w 2024

Mariusz Mroczek, CKE - koordynator

dr Waldemar Berej, UMCS, LO

dr Piotr Niezurawski, UW |

SPOKOJNIE.



Nowa pp flzykl w szkole podstawowej 2029

.l Marcin Braun, SP i LO

Monika Kokosza, SP
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dr Bartosz Lisowski, UJ CM, SP

dr Dagmara Sokotowska, prof. U], LO

Jolanta Sulma, SPi LO

dr Piotr Niezurawski, UW - koordynator = PoramIE



I Fizyka — zmiany w 2024

Krotko:
* ograniczenie tresci programowych
» zachowanie spoéjnosci i tresci kluczowych

* wprowadzenie wymagan fakultatywnych
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I Fizyka — zmiany w 2024
Usuniete:

e rozroznianie pojec obserwacja-pomiar-doswiadczenie,

spojnosci-przylegania
e reguty zaokraglania sumy, iloczynu itd.
e formuta: masa jako miara bezwiadnosci

e skala Fahrenheita
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I Fizyka — zmiany w 2024
Usuniete:

e zasada zachowania energii mechanicznej — obliczenia
e cieplo wlasciwe
e analiza ruchu i przemian energii w ruchu drgajacym

e przeliczanie J i kWh
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I Fizyka — zmiany w 2024

Usuniete:

e konstrukcja obrazéw i ich cechy w zwierciadtach

sferycznych i soczewkach

e fale mechaniczne i elektromagnetyczne - cechy wspélne i

roznice
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I Fizyka — zmiany w 2024

Ograniczone inne wymogi, np. .

— po doswiadczalnym wyznaczeniu sity wyporu dalsze

obliczenia dotyczace gestosci
— pamietanie budowy elektroskopu
— skutkow przerw zasilania

— definicji ogniskowej
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I Fizyka — zmiany w 2024

Fakultatywne:

I1.9) wyznacza zmiane predkosci i przyspieszenie z
wykresow zaleznosci predkosci od czasu dla ruchu
prostoliniowego jednostajnie zmiennego (przyspieszonego
lub opoznionego);

V.8) wymienia przyktady manifestowania sie sit
oddziatywania miedzyczasteczkowego w roznych
sytuacjach, w tym napiecie powierzchniowe i formowanie sie

kropel;
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I Fizyka — zmiany w 2024

Fakultatywne:

V.9) doswiadczalnie: ¢) demonstruje zjawiska konwekcji i
napiecia powierzchniowego,

VI.14) opisuje role izolacji i bezpiecznikow przecigzeniowych
w domowej sieci elektrycznej oraz warunki bezpiecznego
korzystania z energii elektrycznej;

VII.5) opisuje budowe i dziatanie elektromagnesu; opisuje
wzajemne oddziatywanie elektromagnesdéw i magnesow;

wymienia przykfady zastosowania elektromagnesow; 1364



I Fizyka — zmiany w 2024

Fakultatywne:

VII.6) wskazuje oddziatywanie magnetyczne jako podstawe
dziatania silnikow elektrycznych;

VIII.7) rozroznia dzwieki styszalne, ultradzwieki i
infradzwieki; wymienia przyktady ich zrodet i zastosowan;
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I Fizyka — zmiany w 2024

Fakultatywne:

IX.8) postuguje sie pojeciem krotkowzrocznosci i
dalekowzrocznosci oraz opisuje role soczewek w korygowaniu
tych wad wzroku;

IX.11) wymienia rodzaje fal elektromagnetycznych:
radiowe, mikrofale, promieniowanie podczerwone, swiatto
widzialne, promieniowanie nadfioletowe, rentgenowskie i

gamma; wskazuje przyktady ich zastosowania;
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DZIENNIK USTAW

RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Warszawa, dnia 5 lipca 2024 r.

Poz. 996

ROZPORZADZENIE
MINISTRA EDUKACJIV

7 dnia 28 czerwca 2024 1.

zmieniajace rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow
z niepelnosprawnoscia intelektualna w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogolnego
dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogélnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy
oraz ksztalcenia ogélnego dla szkoly policealnej

* Prekonsultacje - luty

* Konsultacje - maj

* 36 istotniejszych modyfikacji + LUl {2 +
o zasobach i urzadzeniach cyfrowych
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I Nowe pp - glowne prace

* styczen 2025 - nabdr IBE

* marzec 2025 - start szkoleh + zgrzyt z godzinami B#2
* maj 2025 - ankiety, konsultacje, koncepcja, recenzja
* lipiec, sierpien 2025 - 1. wersja, recenzje

* wrzesien, pazdziernik 2025 - 2. wersja, korekty

* grudzieh 2025, styczen 2026 - konsultacje, korekty
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DZIENNIK USTAW

RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIE]

Warszawa, dnia 20 marca 2026 r.

Poz. 378

ROZPORZADZENIE
MINISTRA EDUKACJIV

z dnia 11 marca 2026 1.

w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogéolnego
dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym
Iub znacznym

Na podstawie art. 47 ust. 1 pkt 1 lit. a1 b ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. 22025 1. poz. 1043,
1160 1 1837 oraz z 2026 1. poz. 187 1 203) zarzadza sie, co nastepuje:
§ 1. Okresla sie podstawe programoway:

1)  wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddzialow przedszkolnych w szkolach podstawowych oraz innych form
wychowania przedszkolnego, stanowiaca zalacznik nr 1 do rozporzadzenia:

2)  ksztalcenia ogolnego dla:
a) szkoly podstawowe], stanowiacg zalacznik nr 2 do rozporzadzenia,

b) szkoly podstawowej — dla ucznidow z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
stanowiaca zalacznik nr 3 do rozporzadzenia.
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I Przyroda - start w 2026

Krotko:

klasy 4-6

3 godziny w tygodniu

doswiadczenia edukacyjne

tydzien projektowy
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I Przyroda — start w 2026

Co z fizyki?

3) wykorzystuje narzedzia cyfrowe i analogowe do
obserwacji i badan przyrodniczych (np. lornetke, lupe,
kompas, tasme mierniczq, mikroskop, termometr,

wage, naczynia do odmierzania okreslonej objetosci)

[...];
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I Przyroda — start w 2026

Co z fizyki?

4) zdobywa wiedze przyrodniczg, opierajgc sie na
dociekaniach naukowych: formutuje pytania badawcze,
stawia hipotezy, planuje i przeprowadza badania, prowadzi
obserwacje, dokumentuje i prezentuje wyniki, wnioskuje i
rozwija zagadnienia, podkresla waznos¢ badan naukowych

oraz stosuje argumentacje z nich wynikajaca; e



I Przyroda — start w 2026
Co z fizyki?

2) bada i opisuje wiasciwosci stanow skupienia materii
(ksztatt i scisliwosc) i taczy je z drobinowym modelem

budowy materii;

3) wymienia stany skupienia wody, przemiany miedzy
nimi, przeprowadza oraz omawia obserwacje i eksperymenty

dotyczace tych przemian;
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I Przyroda — start w 2026
Co z fizyki?

4) bada i okresla wlasciwosci wody (stan skupienia, barwe,
metnosc¢, zapach) oraz porownuje stan skupienia opadow |

osadow atmosferycznych;

5) wyjasnia wptyw zmian temperatury i stanu skupienia
wody na organizmy i zwieztos¢ skat oraz omawia role
pokrywy snieznej w ochronie gleby i organizmow przed

23/ 64
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I Przyroda — start w 2026

Co z fizyki?

7) porownuje wiasciwosci (stan skupienia, barwe, potysk,
przewodnictwo elektryczne i cieplne) wybranych metali
i niemetali na podstawie obserwacji, badan i innych zrodet

informacji;
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I Przyroda — start w 2026

Co z fizyki?

10) wyjasnia pojecie gestosci substancji na podstawie
modelu, omawia zaleznos¢ gestosci substancji od
temperatury i stanu skupienia na podstawie drobinowego
modelu budowy materii, ze szczegdlnym uwzglednieniem

wody i jej znaczenia w przyrodzie;
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I Przyroda — start w 2026

Co z fizyki?

11) bada i omawia przeptyw ciepta miedzy stykajgcymi sie
obiektami o réznej temperaturze, bada i klasyfikuje materiaty
pod katem ich przewodnictwa cieplnego oraz omawia

znaczenie izolacji cieplnej w przyrodzie i zyciu codziennym;

26/64



I Przyroda — start w 2026

Co z fizyki?

12) bada rozszerzalnosc cieplna ciat statych, cieczy i gazow

oraz opisuje jej praktyczne zastosowania w zyciu codziennym;

13) bada i porownuje zjawisko napiecia powierzchniowego
roznych cieczy, wyjasnia role detergentow w zyciu codziennym

i ich wptyw na srodowisko — modut klimatyczny.
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I Przyroda — start w 2026

Co z fizyki?

3) analizuje wspodlne cechy organizmow zdolnych do lotu,
bada i opisuje zaleznos¢ oporu powietrza od roznych
czynnikow, wymienia przyktady zwiekszania i zmniejszania

oporu powietrza w przyrodzie;
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I Przyroda — start w 2026

Co z fizyki?

7) bada toniecie i ptywanie ciat w wodzie, tqczac je

z pojeciem gestosci, wigze je z codziennymi zastosowaniami
oraz przystosowaniem organizmow do zycia w wodzie,
demonstruje wptyw zmiany ksztattu ciata na jego zdolnosc¢ do

ptywania;
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I Przyroda — start w 2026

Co z fizyki?

1) wyszukuje, przetwarza, tworzy i prezentuje informacje na
temat planet oraz innych ciat niebieskich w Uktadzie
Stonecznym, omawia budowe Uktadu Stonecznego na

podstawie modelu;

2) rozpoznaje fazy Ksiezyca oraz demonstruje na modelu

zjawisko zaCmienia Stonca i zacmienia Ksiezyca;
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Przyroda — start w 2026

Co z fizyki?

3) demonstruje ruch obrotowy i obiegowy Ziemi oraz omawia ich

konsekwencje, korzystajac z roznych zrdédet informacji;

4) bada i rozroznia materiaty magnetyczne, demonstruje
oddziatywania magnetyczne, omawia zasade dziatania kompasu i

zjawisko ziemskiego magnetyzmu;
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Przyroda — start w 2026

Co z fizyki?

5) dokonuje pomiaru masy obiektow, demonstruje dziatanie sity

grawitacji ziemskiej;

7) wyszukuje i prezentuje informacje o atmosferze ziemskiej,
omawia role efektu cieplarnianego w utrzymaniu temperatury
odpowiedniej dla rozwoju zycia na Ziemi [...] — modut klimatyczny;
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I Przyroda — start w 2026

Co z fizyki?

8) bada i opisuje konwekcje w cieczach i gazach, wyjasniajac
jej role w zjawiskach atmosferycznych oraz systemach

grzewczych;
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I Przyroda — start w 2026
Co z fizyki?

9) bada skutki dziatania sity nacisku wywieranej przez
obiekty oraz opisuje pojecie cisnienia i jego wptyw na
odksztatcanie przedmiotow oraz wytrzymatosc konstrukcji,
omawia zmiany cisnienia atmosferycznego wraz ze
wzrostem wysokosci nad poziomem morza oraz wpityw

cisnienia na temperature wrzenia wody;
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I Przyroda — start w 2026

Co z fizyki?

12) demonstruje zjawisko elektryzowania obiektow,
wyjasnia je na podstawie wzajemnych oddziatywan
ladunkow elektrycznych, omawia powstawanie chmury

burzowej i wytadowania atmosferycznego;
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I Przyroda — start w 2026
Co z fizyki?

13) przewiduje mozliwos¢ wystgpienia burzy na podstawie
obserwacji oraz omawia, korzystajac z roznych zrodet
informacji, zasady bezpiecznego zachowania sie podczas

jej trwania;

14) omawia przyczyny i czynniki sprzyjajgce powstawaniu
smogu oraz proponuje dziatania ograniczajgce ryzyko jego

wystgpienia — modut klimatyczny;
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I Przyroda — start w 2026

Co z fizyki?
21) bada i opisuje zaleznosc sity tarcia od roznych

czynnikow, wymienia przykfady zmniejszania i zwiekszania sity

tarcia w przyrodzie;

27) analizuje schemat obiegu wody w przyrodzie i wyjasnia,
jak zmiana klimatu oraz dziatalnosc¢ cztowieka wptywajg na

bilans wodny tego obiegu — modut klimatyczny;
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I Przyroda — start w 2026
Co z fizyki?

5) analizuje uproszczong budowe oka, omawia funkcje
zrenicy, soczewki i siatkowki, wyjasnia role okularow, w tym
z filtrem UV, oraz soczewek kontaktowych, stosuje zasady

dbania o wzrok;

6) demonstruje i omawia cechy obrazéw powstajacych przy
uzyciu zwierciadet ptaskich, wklestych i wypuktych oraz
soczewek skupiajgcych i rozpraszajgcych, omawia

zastosowania zwierciadet i soczewek w zyciu codziennym;
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Przyroda — start w 2026

Co z fizyki? — doswiadczenia edukacyjne

1) demonstruje powstawanie wybranych zjawisk atmosferycznych (np.

wiatru lub chmury);

4) bada zachowanie sie wiaqzki swiatla skierowanej na roztwor wiasciwy,

koloid i zawiesine;

5) przygotowuje roztwor do wykonania baniek mydlanych i porownuje

cechy baniek otrzymanych z réznych roztworow;

6) bada zaleznos¢ oporu powietrza dziatajgcego na ciato (np. kartke,

balon) w zaleznosci od rozmiaru i ksztattu ciata;
39/64



Przyroda - start w 2026 Podsumowanie
dociekanie naukowe

stany skupienia i ich zmiany, drobiny, rozszerzalnosc
gestosc, ptywanie, napiecie powierzchniowe

masa, grawitacja, nacisk, cisnienie, opor, tarcie
przewodnictwo elektryczne i cieplne

elektrycznos¢, magnetyzm

optyka

Uktad Stoneczny
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Matematyka - start w 2026

* kalkulator

* pole, objetos¢, masa

* km/him/s

°* Wzory z oznaczeniami literowymi

* wykresy, w tym z linig ciggtq
Klasy VII i VIII

* potegi o wyktadniku catkowitym ujemnym

» zaleznosc¢ opisana za pomocg wykresu, przyktadowo

zmiane pewnej wielkosci w czasie, w tym: przebyta droga
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Fizyka - od 2029/2030

Krotko:

klasy 7-8

godziny: 1+2

pierwsze pot roku na 1. dziat
wymagania do wyboru
doswiadczenia edukacyjne

tydzien projektowy
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I Fizyka — od 2029/2030

Dziaty:

1) Dociekanie naukowe - jak badamy swiat?
2) Fale, dzwiek i swiatto.

3) Sity, ruch i energia.

4) Prad elektryczny.

5) Ziemia i Wszechswiat.
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Fizyka — od 2029/2030

Dociekanie naukowe - jak badamy swiat?

1) formutuje hipotezy i pytania
badawcze na podstawie

obserwacji zjawisk;




Dociekanie naukowe - jak badamy swiat?

2) planuje i przeprowadza, indywidualnie i w grupie, wybrane
przez nauczyciela doswiadczenia i obserwacje, uzywajgc
podstawowych przyrzgdow pomiarowych (np. linijki, stopera,
sitomierza, termometru, miernika uniwersalnego);

3) przedstawia dane, pochodzgce z wtasnych badan oraz innych
zrodet, w formie tabel, wykresow lub schematow;

4) analizuje dane przedstawione w formie tabel, wykresow lub
schematow, wyznacza na ich podstawie zmiane wielkoSci

fizycznej i tempo jej zmiany; 45 /64
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I Fizyka — od 2029/2030

Dociekanie naukowe - jak badamy swiat?

5) wskazuje potencjalne zrédta niedoktadnosci pomiarow;

6) sporzgdza notatke z przebiegu doswiadczenia i obserwacji;

7) wycigga wnioski z przeprowadzonych badan, dyskutuje
Z innymi uczniami i nauczycielem o wynikach doswiadczen

i obserwacji;
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I Fizyka — od 2029/2030

Dociekanie naukowe - jak badamy swiat?

8) omawia wybrane przez siebie zjawisko, przedstawia

hipotezy dotyczgce jego przyczyn i przebiegu.

48 / 64






& e






I Fizyka — od 2029/2030

Fale, dzwiek i swiatfo.

1) demonstruje I opisuje powstawanie oraz
rozchodzenie sie fali mechanicznej, analogicznie opisuje

dzwiek jako rozchodzgce sie drgania osrodka; (1)

2) analizuje i stosuje w obliczeniach zwigzek miedzy

okresem i czestotliwoscig; (2)
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Fale, dzwiek i Swiatfo.

3) demonstruje i wyjasnia zwigzek miedzy wysokoscig

dzwieku i czestotliwoscig fali dzwiekowej; (1)

4) opisuje i demonstruje prostoliniowe rozchodzenie sie
Sswiatta oraz powstawanie cienia i potcienia, na podstawie
obserwacji czesci oswietlonej i cienia wnioskuje, gdzie
znajduje sie zrodto Swiatta, wyjasnia, ze przedmioty sg

widoczne dzieki Swiattu docierajgcemu do oka; (1)
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Fale, dzwiek i Swiatfo.

5) odkrywa doswiadczalnie prawo odbicia i stosuje je do

rozwigzywania problemow; (2)

6) bada doswiadczalnie roznice miedzy odbiciem od

powierzchni gtadkiej i chropowatej; (1)

7) demonstruje oraz wyjasnia, rysujac bieg promieni,

dziatanie lustra oraz camery obscury. (2)
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I Fizyka — od 2029/2030
Fale, dzwiek i swiatfo.
Niektore wymagania do wyboru

1) wyjasnia jakosciowo zwigzek miedzy barwg Swiatta

a czestotliwoscig fali Swietlnej;

2) analizuje i stosuje w obliczeniach zwigzki miedzy dtugoscia

fali, jej predkoscig, okresem i czestotliwoscig;
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I Fizyka — od 2029/2030

Fale, dzwiek i swiatfo.
Wymagania do wyboru.

5) bada doswiadczalnie skupianie i rozpraszanie promieni

oraz tworzenie obrazu przez soczewki;

6) opisuje zjawiska zwigzane z dzwiekiem i swiattem

wystepujgce w narzadach zmystow réznych organizmow.
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I Fizyka — od 2029/2030

Doswiadczenia edukacyjne

* badanie
Do wyboru:
* pokaz * obserwacje nieba
* fizyka w zyciu * debata
* model i prezentacja ° zapoznanie

z instalacjg elektryczng
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I Fizyka — od 2029/2030

Warunki realizacji

karta wzorow
kalkulator
sprzet

zestawy dla grup
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I Fizyka — od 2029/2030

Warunki realizacji

Szkota [...] zapewnia: pracownie fizyczng umozliwiajgca
bezpieczne i wygodne prowadzenie doSwiadczen przez
grupy uczniow, kalkulator dla kazdego ucznia na czas zajeg,
dostep do biezgcej wody (zlew), mozliwosc¢ zaciemnienia
sali, miejsce do bezpiecznego i wygodnego przechowywania
sprzetu i materiatow, wyposazenie do przeprowadzania

doswiadczen, zwtaszcza przewidzianych w dziatach
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I Fizyka — od 2029/2030

Warunki realizacji

poswieconych mechanice, optyce, elektrycznosci, w liczbie
umozliwiajgcej prace w grupach co najwyzej
czteroosobowych, dostep do komputera z Internetem

| z urzgdzeniem do wyswietlania obrazu w duzym formacie.
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Czas

dziat WS gl
1. Dociekanie naukowe - jak badamy Swiat? 8 14
2. Fale, dzwiek i Swiatto 7 10
3. Sity, ruch i energia 10 19
4. Prad elektryczny 4 7
5. Ziemia i Wszechswiat 4

Suma: 33 55

Scenariusz max: 55gl+8gl+8gl=71g¢gl
Scenariusz min: 43 gl + 8 gl + 4 gl =55 gl

Zaktadajqc 34 tyg. w klasie VII i 30 tyqg. w klasie VIII: 94 gl
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I Porownanie pp fizyki
Obecnie
2 + 2 gl
97 wym (21 dosw)
9 fakultatywnych

materia, ciepto, magnet

2029
1+ 2gl
39 wym-+de (19 dosw)
1946 do wyboru
przyroda + 1 dziat + de
Ziemia i Wszechswiat
dyskusja, dociekanie

sprzet 62/ 64



Fizyka — od 2029/2030

Zalety, mozliwosci
duza swoboda
pokazanie drogi, metody

czas na dyskusje,

zaciekawienia
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~Wszechwiedzy”

zagrozenia, trudnosci

1 gl w klasie VII

brak wsparcia szkoty i OP

liczhe, trudne klasy

strach, niechec
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* Wprowadzenie (pot roku)

* Duza swoboda doboru zagadnien, zjawisk,

doswiadczen

* Mozliwos¢ dopasowania poziomu zaawansowania
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obliczeniami chemicznymi (np. ze stezeniem roztwordw, z iloscig reagentéw), przeliczanie
jednostek, analizowanie wynikéw pomiarow, a takze przedstawianie danych w formie tabel 1
wykresow. Efektem uczenia si¢ jest umiejetnos¢ wykorzystania narzedzi matematycznych do
opisu i interpretacji zjawisk chemicznych. Kompetencje cyfrowe sa ksztalttowane przez
samodzielne wyszukiwanie informacji chemicznych z wiarygodnych zrodet, prowadzenie
dokumentacji badan w formie cyfrowej (np. w edytorach tekstu, arkuszach kalkulacyjnych),
korzystanie z symulacji komputerowych i aplikacji edukacyjnych. Kompetencje jezykowe sg
rozwijane przyktadowo przez opisywanie przebiegu doswiadczen, precyzyjne formutowanie
obserwacji i wnioskow, analizg i interpretowanie tekstow naukowych oraz tworzenie krotkich
opracowan i prezentacji. Uczen nabywa umiejetno$¢é postugiwania si¢ poprawnym jezykiem
chemicznym, co przektada si¢ na zrozumienie oraz komunikowanie tre$ci naukowych.
Kompetencje poznawcze, w tym krytyczne myslenie 1 zwigzane z nim myslenie logiczne czy
przyczynowo-skutkowe, sg rozwijane przez stawianie pytan badawczych, formulowanie
hipotez, analiz¢ danych 1 wycigganie wnioskéw. Kompetencje spoteczne sg ksztattowane przez
prace grupowg przy realizacji doswiadczen chemicznych 1 projektow edukacyjnych, dzielenie
si¢ zadaniami, wspolne podejmowanie decyzji i komunikacj¢ w grupie. Efektem uczenia si¢
jest rozwijanie postawy odpowiedzialnosci, wspoOtpracy 1 gotowosci do konstruktywnego
rozwigzywania konfliktow 1 zmiany swojego zdania w obliczu gromadzenia nowych
informac;ji.

Obowigzkiem szkoly jest zapewnienie uczniom dostepu do odpowiedniej infrastruktury:
pracowni wyposazonej w niezbedny sprzet, szklo laboratoryjne, biezaca wode oraz odczynniki
chemiczne. Kluczowe jest rowniez zapewnienie mozliwosci wyszukiwania, przetwarzania,

tworzenia 1 prezentowania informacji zarowno w formie tradycyjnej, jak i cyfrowe;.

FIZYKA

Cele ksztalcenia — wymagania ogolne

1. Rozwijanie ciekawosci poznawczej wobec zjawisk fizycznych, ich przebiegu i przyczyn
oraz znaczenia w zyciu codziennym, technice i srodowisku.

2. Odkrywanie praw fizyki w procesie dociekania naukowego, indywidualnie i w grupie.

3. Poszukiwanie i weryfikowanie informacji, dyskutowanie pomystow, argumentowanie
wlasnego stanowiska oraz wspoétpraca w dazeniu do rozwigzania problemu fizycznego.

4. Postugiwanie si¢ wiedza fizyczng oraz ilosciowymi, jako$ciowymi i1 graficznymi

metodami do opisu, przewidywania i wyjasniania zjawisk fizycznych.
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5. Analizowanie i rozwigzywanie problemow z wykorzystaniem metod fizyki.
6. Rozumienie miejsca czlowieka we Wszechswiecie i na Ziemi w odniesieniu do przyrody

oraz wytworow cywilizacji.

Fizyka koncentruje si¢ na doswiadczalnym poznawaniu i opisywaniu zjawisk przyrodniczych
oraz zapoznawaniu z podstawowymi pojeciami fizycznymi. Kluczowe jest rozwijanie
umiejetnosci badawczych uczniéw przez obserwacje, doswiadczenia, formutowanie pytan i
hipotez oraz dyskusje o wynikach. Nacisk jest ktadziony na jako$ciowe rozumienie zjawisk,
wsparte ich demonstracja oraz pomiarami, analizg zalezno$ci mi¢dzy wielkos$ciami, zapisem
tych zalezno$ci za pomocg symboli i obliczeniami. Waznym elementem jest dostrzeganie
zjawisk fizycznych w codziennym Zyciu, technice 1 sSrodowisku oraz rozwijanie umiejetnosci

pracy w grupie 1 komunikacji.

Tresci nauczania — wymagania szczegoélowe dotyczgce wiedzy i umiejetnosci
Wybrane wymagania szczegdétowe zostaly oznaczone jako nalezace do modutu klimatycznego.
Dodatkowo w poszczegdlnych dziatach przewidziano wymagania do wyboru, ktére nauczyciel

wybiera do realizacji z klasa, tj. przynajmniej jedno wymaganie w ramach danego dziatu.

1.  Dociekanie naukowe — jak badamy $wiat? Uczen:

1) formutuje hipotezy i pytania badawcze na podstawie obserwacji zjawisk;

2) planuje 1 przeprowadza, indywidualnie i w grupie, wybrane przez nauczyciela
doswiadczenia 1 obserwacje, uzywajac podstawowych przyrzadow pomiarowych
(np. linijki, stopera, sitomierza, termometru, miernika uniwersalnego);

3) przedstawia dane, pochodzace z wiasnych badan oraz innych zrodel, w formie tabel,
wykresow lub schematow;

4) analizuje dane przedstawione w formie tabel, wykreséw lub schematow, wyznacza
na ich podstawie zmian¢ wielko$ci fizycznej i tempo jej zmiany;

5) wskazuje potencjalne zrodta niedoktadno$ci pomiardw;

6) sporzadza notatke z przebiegu doswiadczenia i obserwacji;

7) wyciaga wnioski z przeprowadzonych badan, dyskutuje z innymi uczniami i
nauczycielem o wynikach do§wiadczen i obserwacji;

8) omawia wybrane przez siebie zjawisko, przedstawia hipotezy dotyczace jego

przyczyn i przebiegu.
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Fale, dzwigk i $wiatlo. Uczen:

)

2)
3)

4)

5)
6)

7)

demonstruje i opisuje powstawanie oraz rozchodzenie si¢ fali mechanicznej,
analogicznie opisuje dzwigk jako rozchodzace si¢ drgania osrodka;

analizuje 1 stosuje w obliczeniach zwigzek migdzy okresem i czgstotliwos$cia;
demonstruje 1 wyjasnia zwigzek migedzy wysoko$cig dzwieku i czgstotliwoscia fali
dzwickowej;

opisuje i demonstruje prostoliniowe rozchodzenie si¢ §wiatla oraz powstawanie
cienia i polcienia, na podstawie obserwacji czgsci oswietlonej 1 cienia wnioskuje,
gdzie znajduje si¢ zrodlo Swiatta, wyjasnia, ze przedmioty sg widoczne dzigki swiattu
docierajacemu do oka;

odkrywa doswiadczalnie prawo odbicia i stosuje je do rozwigzywania probleméows;
bada doswiadczalnie roznice migdzy odbiciem od powierzchni gladkiej 1
chropowatej;

demonstruje oraz wyjasnia, rysujgc bieg promieni, dziatanie lustra oraz camery

obscury.

Wymagania do wyboru. Uczen:

)
2)

3)

4)

5)

6)

wyjasnia jakosciowo zwigzek miedzy barwg Swiatla a czgstotliwoscig fali Swietlnej;
analizuje 1 stosuje w obliczeniach zwiazki migedzy dtugoscig fali, jej predkoscia,
okresem 1 czestotliwoscia;

wyjasnia, ze $wiatlo widzialne jest jednym z rodzajow fal elektromagnetycznych,
podaje przyktady zastosowania fal elektromagnetycznych 1 zjawisk, w ktorych one
wystepuja;

bada do$wiadczalnie zatamanie §wiatta 1 jakoSciowo stosuje prawo zalamania do
rozwigzywania problemow;

bada doswiadczalnie skupianie i rozpraszanie promieni oraz tworzenie obrazu przez
soczewki;

opisuje zjawiska zwigzane z dzwigkiem 1 $wiattem wystepujace w narzadach

zmystow réznych organizmow.

Sity, ruch 1 energia. Uczen:

)

obserwuje 1 opisuje skutki dziatania sit: cigzkosci, nacisku, oporu, tarcia, wyporu,

elektrycznych i magnetycznych, nazywa te sity;



2)

3)
4)

5)
6)

7)

8)

9)
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wyznacza dla sit o tym samym kierunku sit¢ wypadkowa oraz stosuje warunek
rownowagi sil;

mierzy warto$¢ sity za pomocg silomierza;

stosuje w obliczeniach zwigzek miedzy warto$cig sity cigzkosci (cigzarem), masg i
przyspieszeniem grawitacyjnym (w N/kg);

demonstruje I i [T zasade dynamiki i stosuje je do opisu zjawisk;

analizuje i stosuje do rozwigzywania problemow zwiazki: miedzy predkoscia, droga
i czasem dla ruchu jednostajnego oraz migedzy przyspieszeniem, zmiang predkosci i
czasem dla ruchu jednostajnie zmiennego prostoliniowego;

demonstruje I zasade dynamiki, formutuje jg iloSciowo i stosuje w obliczeniach dla
ruchu jednostajnie zmiennego prostoliniowego;

demonstruje wykonanie pracy przez site oraz wykorzystuje w prostych obliczeniach
zwiazek migdzy pracg, wartoscig statej sity 1 droga, gdy sita dziala w te samg strong,
w ktorg porusza si¢ ciato;

podaje przyktady roznych form energii (kinetycznej, potencjalnej grawitacji,
potencjalnej sprezystosci, cieplnej, fal, elektrycznej) 1 opisuje jakosciowo ich

przemiany w codziennych zjawiskach 1 urzadzeniach technicznych;

10) opisuje jakosciowo zasade zachowania energii na przyktadach.

Wymagania do wyboru. Uczen:

)

2)
3)

4)
5)
6)
7)

8)

odkrywa doswiadczalnie prawo Archimedesa i1 stosuje je do rozwigzywania
problemow;

analizuje spadek swobodny jako przyktad ruchu jednostajnie zmiennego;

stosuje w obliczeniach zwigzek miedzy ci$nieniem, wartoscig sity nacisku i polem
powierzchni;

stosuje pojecie cisnienia do opisu zjawisk w przyrodzie i technice;

demonstruje istnienie ci$nienia atmosferycznego;

oblicza energi¢ kinetyczng ciata i zmiang jego energii potencjalnej grawitacji;
opisuje moc jako tempo wykonywania pracy lub przekazywania energii, stosuje w
obliczeniach zwigzek miedzy moca, praca (energia) i czasem;

demonstruje, analizuje oraz stosuje w obliczeniach zasad¢ dzwigni.

Prad elektryczny. Uczen:

)

opisuje przeplyw pradu elektrycznego w przewodzie elektrycznym;
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2) buduje obwody elektryczne, obserwuje i omawia skutki przeptywu pradu w tych
obwodach;

3) mierzy napigcie elektryczne i nat¢zenie pradu miernikiem uniwersalnym, rysuje
schematy obwoddéw elektrycznych, uwzgledniajac mierniki,

4) omawia zasady bezpiecznego 1 efektywnego korzystania z domowej sieci
elektrycznej.

Wymagania do wyboru. Uczen:

1) bada doswiadczalnie zalezno$¢ nat¢zenia pradu od napigcia dla co najmniej dwoch
odbiornikow sposrod trzech nastgpujacych: opornik, zardwka, dioda;

2) postuguje si¢ probnikiem napigcia.

5. Ziemia i Wszechs$wiat. Uczen:

1) opisuje wybrane metody poznawania Kosmosu;

2) wymienia podstawowe cechy uktadu planetarnego i galaktyki, wskazuje, ze Uktad
Stoneczny jest jednym z wielu uktadow planetarnych, a Galaktyka — jedng z wielu
galaktyk;

3) demonstruje na modelu 1 wyjasnia metodg tranzytu;

4) opisuje jakosciowo bilans energetyczny planety w Ukladzie Stonecznym oraz skutki
jego niezréwnowazenia, postugujac si¢ pojeciami: promieniowanie sloneczne,
promieniowanie planety, Srednia temperatura planety — modut klimatyczny.

Wymagania do wyboru. Uczen:

1) wyjasnia mozliwos¢ ruchu po orbicie kotowej pod wptywem sity grawitacji,
odwotujac sie¢ do demonstracji z cialem poruszajacym si¢ po okregu oraz omawiajac
doswiadczenie myslowe — dzialo Newtona;

2) wyjasnia, na czym polega stan niewazkosci;

3) demonstruje na modelu i opisuje, na czym polega rozszerzanie si¢ Wszechswiata.

W ramach zaje¢ z fizyki uczniowie zdobywaja doswiadczenia edukacyjne, ktore rozwijaja ich
myS$lenie krytyczne i analityczne, a takze buduja poczucie sprawczosci. Doswiadczenia
edukacyjne majg charakter praktyczny, wzmacniaja kompetencje fundamentalne i przekrojowe

oraz rozwijaja umiej¢tnosci komunikacyjne 1 wspotprace. Uczen w cyklu ksztalcenia fizyki:
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1) indywidualnie lub w grupie przeprowadza badanie, w ktérego ramach wybiera problem

badawczy, stawia pytania i hipotezy, dobiera narzedzia, realizuje badanie, analizuje

wyniki i formutuje wnioski;

2) wykonuje co najmniej jedno z ponizszych do§wiadczen edukacyjnych, tj.:

a)

b)

c)

d)

indywidualnie lub w grupie przygotowuje i prezentuje w formie ustalonej z
nauczycielem doswiadczenie pokazowe,

indywidualnie lub w grupie rozwigzuje w formie projektu interdyscyplinarny
problem zwiazany z zastosowaniem fizyki w codziennym zyciu,

indywidualnie lub w grupie przygotowuje model fizyczny urzadzenia lub zjawiska i
prezentuje go w formie ustalonej z nauczycielem,

prowadzi proste obserwacje astronomiczne nocnego nieba (np. identyfikuje
gwiazdozbiory, planety) z uzyciem tradycyjnych lub cyfrowych map nieba 1
prezentuje wyniki obserwacji w formie ustalonej z nauczycielem,

bierze aktywny udzial w debacie na temat zwigzany z fizyka, nauka, technika 1
technologig oraz ich wptywem na spoleczenstwo i srodowisko (przyktadowe tezy:
fizyka nie przydaje si¢ w zyciu, ludzie skolonizujg Marsa),

podczas spaceru z nauczycielem i pod jego nadzorem zapoznaje si¢ z elementami
rzeczywiste] instalacji elektrycznej, dyskutuje o ich roli, sposobie dziatania oraz
zasadach bezpieczenstwa z nauczycielem 1 innymi uczniami, a nast¢pnie poszukuje
informacji 1 zapoznaje si¢ z nimi, aby zweryfikowa¢ swoje obserwacje i

odpowiedzie¢ na pytania pojawiajace si¢ w trakcie dyskusji.

Warunki i sposéb realizacji

Podstawg nauczania fizyki jest wigczenie ucznia w proces odkrywania przyrody przy

wykorzystaniu:

1) obserwacji i doswiadczen;

2) dociekania naukowego;

3) operacyjnego zapoznania si¢ z podstawowymi pojeciami fizycznymi;

4) rozwigzywania probleméw, w tym zadan obliczeniowych i jakosciowych;

5) dyskusji i pracy w grupach;

6) wykonywania modeli urzadzen i modelowania zjawisk fizycznych;

7)  technologii informacyjno-komunikacyjnych.
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Podczas realizacji kazdego dzialu nauczyciel zacheca ucznidéw do stawiania hipotez oraz
proponowania sposobdw ich sprawdzenia, opowiadania o tym, co zaciekawito uczniow (np.
zjawisko, informacja, urzadzenie). Wazna jest dbatos¢ o utrzymanie otwartosci dyskusji, aby
w pelni zademonstrowa¢ skuteczno$¢ rozumowania naukowego. Zaproponowanie przez ucznia
lub nauczyciela oraz rozwazenie i sprawdzenie ryzykownej hipotezy (np. metalowe przedmioty
spadaja szybciej niz niemetalowe) zapewnia petniejsze doswiadczenie poznawcze i prowadzi

do lepszego zrozumienia metody naukowej niz podanie od razu poprawnego wyjasnienia.

Dziat pierwszy ,,Dociekanie naukowe — jak badamy $wiat?”’ to wprowadzenie do metod fizyki
realizowane przez pierwsze pot roku szkolnego w klasie VII, a poznane w tym dziale podejscie
powinno by¢ wykorzystywane i1 rozwijane w kolejnych dzialach. Pozostale dzialy sa
realizowane w dowolnej kolejnosci. W dziale pierwszym nauczyciel, uwzgledniajac
zainteresowania 1 mozliwosci ucznidw, wybiera samodzielnie do$§wiadczenia. Moga one
dotyczy¢ roznych zagadnien fizycznych — nawet takich, ktore nie zostaty uwzglednione w
pozostatych dzialach (np. ruch wahadla, stygniecie cieczy, predko$¢ przeptywu, tempo
rozladowania akumulatora). W tym dziale uczniowie zapoznaja si¢ takze ze sposobami
gromadzenia, przedstawiania i analizowania danych. Dane te powinny pochodzi¢ z badan
uczniéow oraz z dodatkowych zrodel wskazanych przez nauczyciela. Nauczyciel wprowadza
nowe pojecia fizyczne, gdy jest to potrzebne do zrozumienia danego zagadnienia. Jesli to tylko
mozliwe, podstawa dociekan powinny by¢ zjawiska znane uczniom z codziennych
doswiadczen.

Moze si¢ zdarzy¢, ze uczniowie powrdca do tematdw, ktore byty omawiane na innych lekcjach
(np. przyrody), a takze ze nauczyciel wraz z uczniami powroci do niektérych zagadnien
omawianych w dziale pierwszym podczas realizowania kolejnych. W obu przypadkach
ponowne skupienie si¢ na zagadnieniu — w nowym kontekscie — pozwoli na jego petniejsze
Zrozumienie.

Wazne jest opanowanie przez uczniow postugiwania si¢ dang wielkoscig fizyczng, a nie
umiejetnos¢ odtworzenia jej definicji. Lepiej, aby uczniowie po wykonaniu do$wiadczenia
dopytywali, czym jest napigcie elektryczne, niz aby czuli presje uczenia si¢ na pamigé
podrecznikowego wyjasnienia. W mysl tej zasady wzory fizyczne powinny pojawiac si¢ jako
zwigzle przedstawienie zrozumianego wczesniej pojecia lub prawa. Wartosci wielkosci

mianowanych uczen powinien wyraza¢ wraz z jednostka.

W tre$ciach nauczania — wymagania szczegotowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci przystowek
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,Jakosciowo” oznacza, ze uczen wyjasnia, stosuje lub opisuje co$ bez potrzeby odwotywania
si¢ do konkretnych wartosci liczbowych (ilosci) 1 wzordw, ale potrafi wskazac¢ istotne relacje
migdzy wielkosciami. Fraza ,uczen demonstruje” oznacza, ze uczen, wykorzystujac
przedmioty, przeprowadza demonstracj¢ (pokaz), podczas ktorej dane zjawisko lub prawo
moze przedstawi¢ jakosciowo lub ilosciowo; istotne jest, aby uczen postuzyt si¢ konkretem do
wyjasnienia abstraktu. Na przyktad uczen proszony o zademonstrowanie Il zasady dynamiki
moze popchna¢ pitke lekka i pitke cigzka oraz wyjasni¢ obserwowane skutki 1 r6znice migdzy
nimi, postugujac si¢ pojeciami sily, przyspieszenia i masy.

Nauczyciel, uwzgledniajac mozliwosci oraz zainteresowania swoje i ucznidéw, proponuje
przekrojowe spojrzenie na wybrane wielkie idee fizyki. Ukazuje historyczng ewolucje np.
wiedzy o ruchu, mechaniki nieba, pogladéw na nature $wiatta od czaséw najdawniejszych az
do wspotczesnych odkry¢ 1 teorii naukowych. Przedstawia znaczenie fizyki zaré6wno dla
techniki, jak 1 dla rozwoju intelektualnego ludzkosci oraz szeroko pojetej kultury. Uswiadamia
w ten sposob uczniom, ze nauka to proces spoteczny — dynamiczny, otwarty na korekty i
poglebianie rozumienia zjawisk.

Trudnos¢ wykonywania obliczen nie powinna odwraca¢ uwagi ucznia od istoty zagadnien
fizycznych. Z tego wzgledu uczen powinien moc korzysta¢ z kalkulatora, a dane liczbowe —
cho¢ realistyczne — powinny by¢ przystepne dla ucznia. Dlatego przyktadowo przy realizacji
wymagania szczegdélowego dotyczacego analizowania i stosowania w obliczeniach zwigzkow
miedzy okresem 1 czgstotliwoscig oraz miedzy dlugoscig fali, jej predkoscig, okresem i
czestotliwoscig wartosci powinny dotyczy¢ fal na sznurze, na wodzie, fal dzwigkowych, a nie
fal swietlnych.

Dzial ,,Ziemia i Wszechswiat” daje uczniowi podstawy do rozumienia $wiata w makroskali.
Przy okazji uczen poznaje sposoby badania uktadéw, ktérych nie mozna dotkng¢ ani na ktére
nie mozna tatwo wplywaé. Zapoznajac si¢ z wiedza tego dziatu, uczen zamiast doswiadczen
przeprowadza demonstracje na modelach, ktore obrazujg poznawane zagadnienia. Do
dodatkowego zilustrowania tych zagadnien mozna wykorzysta¢ symulacje, zdjecia i filmy.

Na zajeciach uczen moze korzysta¢ z samodzielnie przygotowanej karty wzoréw 1 wielkosci
fizycznych wraz z jednostkami miar oraz z wykazu przedrostkoOw jednostek miar wymaganych
przez nauczyciela.

Szkota poza standardowym wyposazeniem sali zapewnia: pracowni¢ fizyczng umozliwiajaca
bezpieczne i wygodne prowadzenie do§wiadczen przez grupy ucznidow, kalkulator dla kazdego
ucznia na czas zaje¢, dostep do biezacej wody (zlew), mozliwos$¢ zaciemnienia sali, miejsce do

bezpiecznego 1 wygodnego przechowywania sprzetu 1 materiatlow, wyposazenie do
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przeprowadzania do$wiadczen, zwlaszcza przewidzianych w dziatach poswigconych
mechanice, optyce, elektrycznosci, w liczbie umozliwiajacej pracg w grupach co najwyzej
czteroosobowych, dostep do komputera z Internetem i z urzadzeniem do wys$wietlania obrazu

w duzym formacie.

MATEMATYKA
Cele ksztalcenia — wymagania ogolne

Klasy IV-VI

1. Korzystanie z narzedzi matematycznych — rozumienie i uzywanie poje¢¢ oraz wlasnosci
matematycznych takze w nowej sytuacji, dostrzeganie zwigzkéw migdzy wlasno$ciami
oraz roznic 1 podobienstw miedzy obiektami matematycznymi.

2. Wykonywanie obliczen w pamigci lub z zastosowaniem réznych form zapisu; stosowanie
w obliczeniach nie tylko wyuczonych procedur, ale takze wlasnych strategii obliczen;
analizowanie btedow 1 rozumienie przyczyn ich powstania.

3. Odczytywanie i krytyczne interpretowanie podanych informacji oraz przetwarzanie formy
ich prezentacji w celu utatwienia interpretacji danych.

4. Dostrzeganie matematyki w zagadnieniach z réznych dziedzin i budowanie przekonania
o wiasnej skutecznosci w stosowaniu metod matematycznych, formutowanie opisu
matematycznego prostych sytuacji, w szczegdlnosci w zyciu codziennym.

5. Rozwigzywanie problemoéw matematycznych samodzielnie i we wspotpracy z innymi,
poszukiwanie rozwigzan wykraczajacych poza zwykte zastosowania znanych schematow.

6. Ksztaltowanie potrzeby wuzasadniania faktow matematycznych, formutowanie
zrozumiatych argumentéw uzasadniajacych poprawno$¢ prostych rozumowan,

weryfikowanie argumentéw podawanych przez innych.

Klasy VII i VIII
1. Korzystanie z narzedzi matematycznych — rozumienie i uzywanie poj¢¢ oraz wlasnosci
matematycznych takze w nowej sytuacji, dostrzeganie zwigzkéw migdzy wlasno$ciami
oraz rdznic 1 podobienstw mi¢dzy obiektami matematycznymi.
2. Wykonywanie obliczen arytmetycznych i algebraicznych, dazenie do optymalnego
sposobu rachowania, uzywanie kalkulatora lub aplikacji obliczeniowych, gdy jest to

uzasadnione ztozonoscig rachunku lub celem zadania.
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27) badanie wlasciwosci fizycznych (stanu skupienia, barwy, rozpuszczalnosci w wodzie,
przewodnictwa elektrycznego) 1 chemicznych (odczynu) weglowodanow prostych
1 ztozonych;

28) wykrywanie za pomocg roztworu jodu obecnos$ci skrobi w produktach spozywczych.

FIZYKA

Cele ksztalcenia — wymagania ogodlne

I. Wykorzystanie poje¢ i wielkosci fizycznych do opisu zjawisk oraz wskazywanie ich

przyktadow w otaczajacej rzeczywistosci.

II. Rozwigzywanie problemow z wykorzystaniem praw i zalezno$ci fizycznych.

III. Planowanie i1 przeprowadzanie obserwacji lub doswiadczen oraz wnioskowanie na

podstawie ich wynikow.

IV. Postlugiwanie si¢ informacjami pochodzacymi z analizy materialow zrédtowych, w

tym tekstow popularnonaukowych i zrodet internetowych.

Tresci nauczania — wymagania szczegolowe
I. Wymagania przekrojowe. Uczen:

1) wyodrgbnia z tekstow, tabel, diagramow lub wykreséw, rysunkéw schematycznych lub
blokowych informacje kluczowe dla opisywanego zjawiska badz problemu; ilustruje je
w roznych postaciach;

2) wyodrebnia zjawisko z kontekstu, nazywa je oraz wskazuje czynniki istotne 1 nieistotne
dla jego przebiegu;

3) przeprowadza wybrane obserwacje, pomiary i do§wiadczenia na podstawie ich opisow;

4) opisuje przebieg doswiadczenia lub pokazu; wyr6éznia kluczowe kroki i sposob
postepowania oraz wskazuje role uzytych przyrzadow;

5) postuguje sie pojeciem niepewnosci pomiarowej; zapisuje wynik pomiaru wraz z jego
jednostka, oraz z uwzglgdnieniem informacji o niepewnosci;

6) przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zaokraglony do zadanej liczby cyfr znaczacych;
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7)  przelicza wielokrotnos$ci i podwielokrotno$ci (mikro-, mili-, centy-, hekto-, kilo-, mega);

8) rozpoznaje zalezno$¢ rosnaca badz malejaca na podstawie danych z tabeli lub na
podstawie wykresu; rozpoznaje proporcjonalnos¢ prostg na podstawie wykresu;

9) przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania obserwacji, pomiarOw

1 do$wiadczen.

II. Ruch i sity. Uczen:

1) opisuje i wskazuje przyktady wzglednosci ruchu;

2) wyro6znia pojecia tor 1 droga;

3) przelicza jednostki czasu (sekunda, minuta, godzina);

4) poshuguje sie pojeciem predkosci do opisu ruchu prostoliniowego; oblicza jej wartos¢
i przelicza jej jednostki; stosuje do obliczen zwiazek predkosci z drogg i czasem, w ktorym
zostata przebyta;

5) nazywa ruchem jednostajnym ruch, w ktéorym droga przebyta w jednostkowych
przedziatach czasu jest stala;

6) wyznacza warto$¢ predkosci 1 droge z wykresow zalezno$ci predkosci i drogi od czasu dla
ruchu prostoliniowego odcinkami jednostajnego oraz rysuje te wykresy na podstawie
podanych informacji;

7) nazywa ruchem jednostajnie przyspieszonym ruch, w ktorym warto$¢ predkosci rosnie
w jednostkowych przedziatach czasu o t¢ samg warto$¢, a ruchem jednostajnie
opoznionym — ruch, w ktorym warto$¢ predkosci maleje w jednostkowych przedziatach
czasu o t¢ samg wartos¢;

8) postuguje si¢ pojeciem przyspieszenia do opisu ruchu prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego 1 jednostajnie opdznionego; wyznacza warto$¢ przyspieszenia wraz
z jednostka; stosuje do obliczen zwigzek przyspieszenia ze zmiang predkosci 1 czasem,
w ktorym ta zmiana nastgpita (Av = a - At);

9)® wyznacza zmiane predkosci i przyspieszenie z wykreséw zalezno$ci predkosci od czasu
dla ruchu prostoliniowego jednostajnie zmiennego (przyspieszonego lub op6znionego);

10) stosuje pojecie sily jako wielkosci opisujacej oddzialtywanie na ciato, uwzglednia
wektorowy charakter sity — wskazuje wartos¢, kierunek 1 zwrot wektora sity oraz ciato,

do ktorego przytozona jest sita; postuguje si¢ jednostka sity;

® Wymaganie fakultatywne, w przypadku ktorego decyzje o jego zrealizowaniu oraz zakresie, w jakim bedzie

ono zrealizowane, podejmuje nauczyciel na podstawie oceny dostepnego czasu, umiejetnosci uczniow i ich
zainteresowania danym zagadnieniem.
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11) rozpoznaje i nazywa sity, podaje ich przyklady w réznych sytuacjach praktycznych (sity:
ciezkosci, nacisku, sprezystosci, oporéw ruchu);

12) wyznacza irysuje site wypadkowa dla sit o jednakowych kierunkach; opisuje i rysuje sity,
ktore si¢ rownowaza;

13) opisuje wzajemne oddzialywanie cial, postugujac si¢ trzecig zasada dynamiki;

14) analizuje zachowanie si¢ cial na podstawie pierwszej zasady dynamiki;

15) postuguje si¢ pojeciem masy 1 wyjasnia jej zwigzek z bezwladnos$cig ciala; analizuje
zachowanie si¢ cial na podstawie drugiej zasady dynamiki i stosuje do obliczen zwigzek
migdzy sita wypadkowa i masg a przyspieszeniem;

16) opisuje spadek swobodny (bez oporéow ruchu) jako przyktad ruchu jednostajnie
przyspieszonego pod wptywem sity grawitacji, z przyspieszeniem niezaleznym od masy
ciala;

17) postuguje si¢ pojeciem sity cigzkosci; stosuje do obliczen zwigzek miedzy sita ciezkosci,
masa 1 przyspieszeniem grawitacyjnym;

18) doswiadczalnie:

a) ilustruje: I zasade dynamiki, II zasad¢ dynamiki, III zasad¢ dynamiki,
b) wyznacza predkos$¢ z pomiaru czasu i drogi z uzyciem przyrzadéw analogowych lub
cyfrowych badz oprogramowania do pomiar6w na obrazach wideo,

c) wyznacza wartos¢ sity za pomocg sitomierza albo wagi analogowej lub cyfrowe;.

II1. Energia. Uczen:

1) postuguje si¢ pojeciem pracy mechanicznej wraz z jej jednostka; stosuje do obliczen
zwigzek pracy z sifa 1 droga, na jakiej zostata wykonana;

2) poshuguje sie pojeciem mocy wraz z jej jednostka; stosuje do obliczen zwigzek mocy
z pracg 1 czasem, w ktorym zostata wykonana;

3) postuguje si¢ pojeciem energii kinetycznej, potencjalnej grawitacji 1 potencjalnej
sprezystosci; opisuje wykonang prace jako zmiang energii;

4) wyznacza zmiang¢ energii potencjalnej grawitacji oraz energii kinetycznej;

5) wykorzystuje zasade zachowania energii do opisu zjawisk.

IV. Zjawiska cieplne. Uczen:
1) postuguje si¢ pojeciem temperatury; rozpoznaje, ze ciala o rownej temperaturze pozostaja

W stanie rOwnowagi termicznej;
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2) poshuguje si¢ skalami temperatur (Celsjusza, Kelvina); przelicza temperatur¢ w skali
Celsjusza na temperature w skali Kelvina i odwrotnie;

3) wskazuje, ze energi¢ uktadu (energie wewnetrzng) mozna zmieni¢, wykonujgc nad nim
prace lub przekazujac energie w postaci ciepta;

4) analizuje jako$ciowo zwigzek migdzy temperaturg a $rednig energig kinetyczng (ruchu
chaotycznego) czgsteczek;

5) opisuje zjawisko przewodnictwa cieplnego; rozroznia materiaty o rdéznym
przewodnictwie; opisuje role izolacji cieplnej;

6) opisuje ruch gazow i cieczy w zjawisku konwekcji;

7) rozrdznia i nazywa zmiany stanow skupienia (zjawiska topnienia, krzepnigcia, parowania,
skraplania, sublimacji i resublimacji); analizuje zjawiska topnienia i wrzenia jako procesy,
w ktorych dostarczenie energii w postaci ciepla nie powoduje zmiany temperaturys;

8) doswiadczalnie:
a) demonstruje zjawiska topnienia, wrzenia, skraplania,
b) bada zjawisko przewodnictwa cieplnego i1 okresla, ktory z badanych materialow jest

lepszym przewodnikiem ciepta.

¢) demonstruje zjawiska, w ktérych dostarczenie ciepta lub wykonanie pracy powoduje

wzrost temperatury ciata.

V. Wiasciwosci materii. Uczen:

1) postuguje sie pojgeciami masy 1 gestosci oraz ich jednostkami; analizuje réznice gestosci
substancji w roznych stanach skupienia wynikajgce z budowy mikroskopowej ciat statych,
cieczy 1 gazow;

2) stosuje do obliczen zwigzek gestosci z masg i objetoscia;

3) postuguje si¢ pojeciem sily parcia oraz pojeciem cisnienia w cieczach 1 gazach wraz z jego
jednostka; stosuje do obliczen zwiazek miedzy silg parcia a cisnieniem;

4)  poshluguje sie pojeciem ci$nienia atmosferycznego;

5) postuguje si¢ prawem Pascala, zgodnie z ktérym zwigkszenie ci$nienia zewnetrznego
powoduje jednakowy przyrost ci§nienia w calej objetosci cieczy lub gazu,

6) stosuje do obliczen zwigzek miedzy cisnieniem hydrostatycznym a wysokos$cig stupa
cieczy 1 jej gestoscia;

7) analizuje sily dziatajace na ciala zanurzone w cieczach lub gazach, postugujac si¢

pojeciem sity wyporu i prawem Archimedesa; analizuje warunek ptywania ciat;



Dziennik Ustaw —-177 - Poz. 996

8)® wymienia przyklady manifestowania sie sit oddziatywania miedzyczasteczkowego w
roznych sytuacjach, w tym napigcie powierzchniowe i formowanie si¢ kropel;
9) doswiadczalnie:

a) wyznacza ggstos¢ substancji, z jakiej wykonany jest przedmiot o ksztalcie
regularnym za pomocg wagi i przymiaru lub o nieregularnym ksztalcie za pomoca
wagi, cieczy i cylindra miarowego,

b) demonstruje istnienie ci$nienia atmosferycznego;

¢)® demonstruje zjawiska konwekcji i napiecia powierzchniowego,

d) demonstruje prawo Pascala oraz zalezno$¢ ci$nienia hydrostatycznego od wysokosci
stupa cieczy,

e) demonstruje prawo Archimedesa, wyznacza warto$¢ sity wyporu.

VL. Elektrycznos¢. Uczen:

1) opisuje sposoby elektryzowania ciat przez potarcie 1 dotyk; wskazuje, ze zjawiska te
polegaja na przemieszczaniu elektronows;

2) opisuje jakosciowo oddzialywanie fadunkéw jednoimiennych i réznoimiennych;

3) rozrdéznia przewodniki od izolatorow oraz wskazuje ich przyktady;

4) opisuje przemieszczenie tadunkéw w przewodnikach pod wptywem oddzialywania ze
strony tadunku zewngtrznego (indukcja elektrostatyczna);

5) analizuje dziatanie elektroskopu na podstawie opisu jego budowy;

6) postuguje si¢ pojeciem tadunku elektrycznego jako wielokrotnosci tadunku
elementarnego; stosuje jednostke tadunku;

7) opisuje przeplyw pradu w obwodach jako ruch elektronow swobodnych albo jonow w
przewodnikach;

8) postluguje si¢ pojeciem natezenia pradu wraz z jego jednostka; stosuje do obliczen zwigzek
miedzy natezeniem pradu a tadunkiem 1 czasem jego przeplywu przez przekroj
poprzeczny przewodnika;

9) postuguje si¢ pojeciem napigcia elektrycznego jako wielkos$ci okreslajacej ilos¢ energii
potrzebnej do przeniesienia jednostkowego tadunku w obwodzie; stosuje jednostke
napiecia;

10) postuguje sie pojeciem pracy i mocy pradu elektrycznego wraz z ich jednostkami; stosuje
do obliczen zwigzki miedzy tymi wielko$ciami;

11) wyrdznia formy energii, na jakie jest zamieniana energia elektryczna; wskazuje Zrodta

energii elektrycznej 1 odbiorniki;
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12) postuguje si¢ pojeciem oporu elektrycznego jako wlasnoscig przewodnika; stosuje do
obliczen zwigzek migdzy napigciem a natezeniem pradu i oporem; postuguje si¢ jednostka
oporu,

13) rysuje schematy obwodow elektrycznych sktadajacych si¢ z jednego zrédla energii,
jednego odbiornika, miernikdéw i wylacznikéw; postuguje si¢ symbolami graficznymi tych
elementow;

14)® opisuje rolg izolacji i bezpiecznikoéw przeciazeniowych w domowe;j sieci elektrycznej oraz
warunki bezpiecznego korzystania z energii elektrycznej;

15) doswiadczalnie:

a) demonstruje zjawiska elektryzowania przez potarcie lub dotyk, postuguje si¢
elektroskopem,

b) demonstruje wzajemne oddzialywanie ciat naelektryzowanych,

c) bada (np. za pomocg zrédla napigcia oraz zarowki lub amperomierza), czy dana
substancja jest przewodnikiem, czy izolatorem,

d) 1taczy wedlug podanego schematu obwodd elektryczny sktadajacy sie ze zrodia
(akumulatora, zasilacza), odbiornika (zarowki, brzgczyka, silnika, diody, grzejnika,
opornika), wylacznikéw, woltomierzy, amperomierzy; odczytuje wskazania
miernikow,

e) wyznacza opor przewodnika przez pomiary napigcia na jego koncach oraz nat¢zenia

pradu przez niego ptynacego.

VII. Magnetyzm. Uczen:

1) nazywa bieguny magnesow stalych i opisuje oddziatywanie migdzy nimi;

2) opisuje zachowanie si¢ igly magnetycznej w obecno$ci magnesu oraz zasade dziatania
kompasu; postuguje si¢ pojeciem biegundw magnetycznych Ziemi;

3) opisuje na przyktadzie zelaza oddzialywanie magnesow na materialy magnetyczne
1 wymienia przyktady wykorzystania tego oddzialywania;

4) opisuje zachowanie si¢ igly magnetycznej w otoczeniu prostoliniowego przewodnika
z pradem;

5)® opisuje budowe i dziatanie -elektromagnesu; opisuje wzajemne oddziatywanie
elektromagnesow 1 magnesow; wymienia przyktady zastosowania elektromagnesow;

6)® wskazuje oddzialywanie magnetyczne jako podstawe dziatania silnikoéw elektrycznych;

7) doswiadczalnie:

a) demonstruje zachowanie si¢ igly magnetycznej w obecno$ci magnesu,
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b) demonstruje zjawisko oddziatywania przewodnika z pradem na igle¢ magnetyczna.

VIIIL. Ruch drgajacy i fale. Uczen:

1) opisuje ruch okresowy wahadla; postuguje sie pojeciami potozenia réwnowagi,
amplitudy, okresu i czgstotliwosci do opisu ruchu okresowego wraz z ich jednostkami;

2) wyznacza amplitude i okres drgan na podstawie przedstawionego wykresu zaleznos$ci
potozenia od czasu,

3) opisuje rozchodzenie si¢ fali mechanicznej jako proces przekazywania energii bez
przenoszenia materii;

4) poshuguje si¢ pojeciami amplitudy, okresu, czestotliwosci, dlugosci fali 1 predkosci
rozchodzenia si¢ fali do opisu fal oraz stosuje do obliczen zwigzki migdzy tymi
wielko$ciami wraz z ich jednostkami;

5) opisuje mechanizm powstawania i rozchodzenia si¢ fal dzwickowych w powietrzu; podaje
przyktady zrodet dzwicku;

6) opisuje jakoSciowo zwigzek miedzy wysokoscig dzwigku a czestotliwoscia fali oraz
zwigzek migdzy natezeniem dzwicku (glo$noscia) a energia fali i amplituda fali;

7)® rozréznia dzwieki styszalne, ultradzwieki i infradzwigki; wymienia przyktady ich zrodet
1 zastosowan;

8) doswiadczalnie:

a) wyznacza okres i czgstotliwos¢ w ruchu okresowym,
b) demonstruje dzwigki o roznych czestotliwosciach z wykorzystaniem drgajacego

przedmiotu lub instrumentu muzycznego.

IX. Optyka. Uczen:

1) ilustruje prostoliniowe rozchodzenie si¢ $wiatla w osrodku jednorodnym; wyjasnia
powstawanie cienia 1 pdicienia;

2) opisuje zjawisko odbicia od powierzchni plaskiej 1 od powierzchni sferycznej;

3) opisuje zjawisko rozproszenia $wiatta przy odbiciu od powierzchni chropowatej;

4) analizuje bieg promieni wychodzacych z punktu w réznych kierunkach, a nastepnie
odbitych od zwierciadla ptaskiego 1 od zwierciadet sferycznych; opisuje skupianie
promieni w zwierciadle wklestym;

5) konstruuje bieg promieni ilustrujacy powstawanie obrazéw pozornych wytwarzanych

przez zwierciadto ptlaskie;
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6) opisuje jakosciowo zjawisko zalamania $wiatla na granicy dwoch osrodkoéw réznigcych
si¢ predkoscig rozchodzenia si¢ §wiatla; wskazuje kierunek zatamania;
7) opisuje bieg promieni réwnoleglych do osi optycznej przechodzacych przez soczewke
skupiajaca i rozpraszajaca, postugujac si¢ pojeciem ogniska;
8)® postuguje sie pojeciem krotkowzrocznosci i dalekowzroczno$ci oraz opisuje role
soczewek w korygowaniu tych wad wzroku;
9) opisuje $wiatto biale jako mieszaning barw; omawia jako$ciowo rozszczepienie Swiatla w
pryzmacie;
10) opisuje S$wiatlo lasera jako jednobarwne 1 ilustruje to brakiem rozszczepienia
W pryzmacie;
11)® wymienia rodzaje fal elektromagnetycznych: radiowe, mikrofale, promieniowanie
podczerwone, Swiatlo widzialne, promieniowanie nadfioletowe, rentgenowskie i gamma;
wskazuje przyktady ich zastosowania;
12) doswiadczalnie:
a) demonstruje zjawisko prostoliniowego rozchodzenia si¢ §wiatla, zjawisko zatamania
$wiatta na granicy osrodkow, powstawanie obrazéw za pomocg zwierciadet ptaskich
1 soczewek,

b) demonstruje rozszczepienie Swiatla w pryzmacie.

Warunki i sposob realizacji

Fizyka jest naukg przyrodnicza, nierozerwalnie zwigzang z codzienng aktywnoscig cztowieka.
Wiele zagadnien charakterystycznych dla fizyki jest poznawanych i postrzeganych przez
ucznidw znacznie wczesniej, niz rozpoczyna si¢ ich formalna edukacja z tego przedmiotu.
Dlatego bardzo waznym elementem nauczania fizyki jest zarowno S$wiadomo$¢ wiedzy
potocznej, jak 1 bagaz umiej¢tnosci wynikajacy z nieustannego obserwowania $wiata. Nalezy

wiec zwraca¢ uwage na poprawnos$c¢ 1 zgodnos¢ tego bagazu z naukowa wiedza.

Przedmiot fizyka buduje podstawy myslenia naukowego. Uczenie podstaw fizyki, zgodnie
z zasadami nauczania tego przedmiotu, wymaga nieustannego odwotywania si¢ do przyktadow
z codziennego zycia, bogatego ilustrowania kontekstowego oraz czynnego badania zjawisk

1 procesow.

Nauczanie fizyki winno by¢ postrzegane przede wszystkim jako sposobnos$¢ do zaspokajania
ciekawos$ci poznawczej ucznidow i na tej bazie ksztattowania umiej¢tnosci zdobywania wiedzy,

ktorej podstawy zostaty zapisane w dokumencie.
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Stawianie pytan i podejmowanie prob udzielenia na nie odpowiedzi, eksperymentowanie,
rozwigzywanie zadan problemowych oraz praca z materiatami zrédlowymi winny stanowic

gléwne obszary aktywnosci podczas zajec fizyki.

W nauczaniu fizyki w duzym stopniu mozna wykorzystywac zasoby cyfrowe: encyklopedie,
strony popularnonaukowe, filmy edukacyjne, programy komputerowe. Szczegdlnie cennym
zasobem edukacyjnym sag filmy przedstawiajace dos§wiadczenia, ktore moga inspirowa¢ do
stawiania hipotez lub rozwazan o tym, co ma wplyw na wynik, a takze — do samodzielnego
eksperymentowania. Wiele zjawisk mozna przyblizy¢ za pomocg symulacji komputerowych
pozwalajacych na samodzielne zmiany parametréw uktadu fizycznego i obserwacje wplywu tej

zmiany na symulowany uktad.

W trakcie obserwacji 1 doswiadczen uczniowie moga uzywaé cyfrowych czujnikéw
pomiarowych lub dostepnych na urzadzeniach mobilnych aplikacji takich jak stoper,
metronom, program do ogladania filméw w zwolnionym tempie, aplikacji do generowania
1 analizy dZzwigku, do pomiaru przyspieszenia, pola magnetycznego, cisnienia i natgezenia

oswietlenia, a takze uzy¢ smartfona jako lampy stroboskopowe;.

Zawarte w podstawie programowej w zakresie przedmiotu fizyka treSci nauczania zostaly
wybrane w celu ksztattowania podstaw rozumowania naukowego obejmujacego
rozpoznawanie zagadnien, wyjasnianie zjawisk fizycznych, interpretowanie oraz
wykorzystanie wynikow 1 dowoddéw naukowych do budowania fizycznego obrazu

rzeczywistosci.

Podczas realizacji wymagan podstawy programowej w zakresie przedmiotu fizyka istotne jest

zwrdcenie uwagi na stopien opanowania nast¢pujacych umiejgtnosci:

1) rozwigzywania typowych zadan w celu utrwalania znajomos$ci podstawowych pojec¢ i
praw;

2) rozwigzywania prostych zadan z realistycznymi danymi liczbowymi w celu ¢wiczenia
krytycznego spojrzenia na uzyskiwane wyniki;

3) poprawnego stosowania jednostek wielkosci fizycznych;

4) stosowania poprawnego jezyka fizycznego w wypowiedziach ustnych i pisemnych;

5) wybierania i stosowania strategii rozwigzywania problemow;

6) poprawnej argumentacji, przejrzystej prezentacji rozumowania prowadzacego do
rozwigzania problemu;

7) opisywania czynnosci podczas wykonywania dos$wiadczenia, uzasadniania

poszczegdlnych etapow doswiadczenia, Swiadomosci do czego stuzg typowe przyrzady
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pomiarowe, opisywania i interpretacji wynikéw doswiadczenia oraz wyciagania z niego

wnioskow.

Dobér pomocy dydaktycznych przez nauczyciela powinien by¢ uwarunkowany ich $cistg
korelacja z wymaganiami podstawy programowej w zakresie przedmiotu fizyka dla szkoty
podstawowej. Nauczyciel moze realizowaé doswiadczenia, ktore nie s3 wymienione wprost w
wymaganiach doswiadczalnych, o ile te do§wiadczenia sg bezposrednio zwigzane z tresciami
podstawy programowej i1 utatwiajg ich zrozumienie. Nie rekomenduje si¢ realizacji tresci
wykraczajacych ponad wymagania okreslone w podstawie programowej w zakresie przedmiotu
fizyka, gdyby realizacja juz okre§lonych wymagan byla niemozliwa do zrealizowania w

zatozonym czasie.

MATEMATYKA

Cele ksztalcenia — wymagania ogolne

I. Sprawnos¢ rachunkowa.

1.  Wykonywanie nieskomplikowanych obliczen w pamigci lub pisemnie oraz wykorzystanie
tych umiejetnosci w sytuacjach praktycznych.

2. Weryfikowanie 1 interpretowanie otrzymanych wynikéw oraz ocena sensownosci

rozwigzania.

II. Wykorzystanie 1 tworzenie informacji.

1.  Odczytywanie 1 interpretowanie danych przedstawionych w réznej formie oraz ich
przetwarzanie.

2. Interpretowanie 1 tworzenie tekstow o charakterze matematycznym oraz graficzne
przedstawianie danych.

3. Uzywanie j¢zyka matematycznego do opisu rozumowania i uzyskanych wynikow.

III. Wykorzystanie i interpretowanie reprezentacji.

1. Uzywanie prostych, dobrze znanych obiektow matematycznych, interpretowanie pojec
matematycznych i operowanie obiektami matematycznymi.

2. Dobieranie modelu matematycznego do prostej sytuacji oraz budowanie go w réznych

kontekstach, takze w konteks$cie praktycznym.
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Wychowanie i wspolnota

Pracownia fizyczna to miejsce budowania relacji i szacunku. Wazne jest, by w trakcie
poszukiwania rozwigzania danego problemu nauczyciel i uczniowie byli otwarci na rézne
propozycje — czesto bowiem wszyscy, wtgcznie z nauczycielem, nie znaja na poczatku
poprawnej odpowiedzi. Nalezy pamietac, ze btedna hipoteza jest cennym elementem procesu
dydaktycznego i naukowego, a nie powodem do wstydu. Swietnie, Ze to sprawdzilismy i okazato
sie nieprawdgq — teraz wiemy wiecej! Przy wspolnym rozwigzywaniu probleméw, wykonywaniu

doswiadczen i pokazow sukces zalezy od wspotpracy catej grupy.

Przestrzen edukacyjna
Przestrzen powinna sprzyja¢ badaniu, dyskutowaniu i zastanawianiu sie nad problemami.

Aranzacja sali: tawki powinny umozliwiac tatwe taczenie w wyspy do pracy w grupach
skfadajacych sie z trzech, czterech osob.

Dostepnosé: pomoce dydaktyczne i materiaty potrzebne do doswiadczen (sitomierze,
mierniki, lusterka, plastelina, sznurek itp. — przyktadowag liste zamieszczono ponizej) powinny
by¢ dostepne w liczbie i ilosci zapewniajacej mozliwos¢ pracy w grupach co najwyzej
czteroosobowych.

Kalkulator dla kazdego ucznia na czas zajec.

Dostep do biezacej wody, zlew.

Mozliwos¢ zaciemnienia sali.

Miejsce do bezpiecznego i wygodnego przechowywania sprzetu i materiatow.
Dostep do komputera z internetem i z urzagdzeniem do wyswietlania obrazu w duzym

formacie.
Przykladowa lista pomocy dydaktycznych i materiatow:

stopery

sitomierze (rézne zakresy)

termometry

sprezyny (w tym dtugie do demonstracji fal)
kamertony

instrument strunowy (np. gitara)

latarki lub lampki dajace snop $Swiatta
wskazniki laserowe, grzebien laseréw

przezroczyste ptytki rdwnolegte, pryzmaty, soczewki i zwierciadta
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Fizyka w szkole podstawowej. Komentarz dydaktyczny do podstawy programowej

suszarki do wtosow

® przyssawki

© mierniki uniwersalne

o plytki stykowe wraz z zestawem odpowiednich kabli
© zasilacze, baterie

© zaréwki, diody (w tym w oprawkach)

® oporniki

® przewody (réwniez z krokodylkami)

® prébniki napiecia

© wagi

® cylindry miarowe

o laski ebonitowe, akrylowe, rurki plastikowe

o statywy, prety, taczniki, uchwyty

® naczynia, pojemniki z przezroczystymi Sciankami
o linijki, taSmy miernicze

o pitki, piteczki, kulki

o ciezarki, odwazniki

o cyrkle

® nozyczki, szczypce, wkretaki

o tasmy klejace, tasmy techniczne

® sznury, sznurki, nitki

o kartony, tektury

o folia aluminiowa

o drut

o kalka techniczna lub papier $niadaniowy

o plastelina

o deseczki, listwy

® duze worki (np. na smieci) o cienkich sciankach
© balony

o kawatki tkanin, torebki foliowe

® spinacze, klamerki, gumki recepturki.
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Metody nauczania

Podstawa programowa fizyki wprost wskazuje na koniecznos¢ réznicowania metod. Szczegélnie

wybijaja sie jednak:

© Metoda dociekania naukowego - jako gtéwna strategia.

© Przeprowadzanie przez uczniow doswiadczen i demonstracji (pokazéw).

© Rozwigzywanie problemoéw i zadan jakosciowych i ilosciowych (uczenie problemowe,
metoda myslacej klasy).

o Dyskusja - niezbedny element pozostatych metod.

Zalecane metody opisano szczeg6towo w rozdziale 9.

Wykorzystanie wiedzy

Fizyka w szkole podstawowej jest powigzana ze znanymi uczniom zjawiskami i urzagdzeniami.
Nabywana wiedza i rozwijane umiejetnosci pozwalajg na coraz lepsze zrozumienie otaczajacego
$wiata. Analizowanie i wycigganie wnioskéw na podstawie wykresow jest wazng uniwersalng
umiejetnoscig we wspotczesnym swiecie (np. informacje pogodowe, finansowe). Zrozumienie
praw optyki i dynamiki umozliwia Swiadome postugiwanie sie wieloma urzadzeniami

(m.in. lustro, soczewka, dzwignia), a zapoznanie z miernikiem uniwersalnym, prébnikiem

napiecia i domowa siecia elektryczng — bezpieczne korzystanie z energii elektrycznej.

Organizujgc Srodowisko uczenia sie w przedstawiony sposob, szkota realizuje nie tylko cele
przedmiotowe, ale wypetnia zadania opisane w podstawie ogdlnej — ksztattuje cztowieka
ciekawego Swiata, posiadajacego coraz petniejszg o nim wiedze, a takze sprawczego i gotowego

do zabrania gtosu w dyskusji.
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