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Zrozumiec lek i depresje u dzieci i mtodziezy
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Zaburzenia lekowe i depresyjne naleza do najczesciej wystepujacych probleméw zdrowia psychicznego dzieci

i mlodziezy, istotnie wplywajac na ich funkcjonowanie edukacyjne, spoleczne i emocjonalne. Celem warsz-
tatu jest przedstawienie charakterystyki najczestszych zaburzen lekowych i depresyjnych wieku rozwojowego
oraz omOwienie czynnikéw ryzyka, objawoéw i mozliwosci wezesnej interwencji w srodowisku szkolnym.
Szczegdlna uwaga zostanie poswigcona roli nauczycieli i specjalistow szkolnych w identyfikowaniu niepokoja-
cych sygnatow, budowaniu relacji wspierajacej oraz podejmowaniu dzialan pomocowych. Oméwione zostang
réwniez podstawowe zasady postepowania w sytuacji wystepowania mysli i zachowan samobdjczych u uczniow.
Warsztat ma charakter praktyczny i opiera sie na aktualnej wiedzy psychologicznej oraz do§wiadczeniach
pracy z dzie¢mi i mlodzieza.
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